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VAND ER VORES
FALLES ANSVAR

| Danmark er vi energi- og miljgbevidste og hel-
digvis for det. Vi er gode til at spare pa strgmmen.
Vi skifter gerne benzinslugeren ud med en el-bil.
Og Vi elsker vindmgller og solceller.

Til gengeeld taler vi ikke sa tit om vand — og det
er synd, for her har vi et keempe potentiale for at
blive mere baeredygtige og spare penge pa sam-

me tid.

Taenk bare pa de mange toiletter, der bliver truk-
ket ud i hver dag. Eller de mange vandhaner,

der bliver teendt og slukket flere tusinde gange i
minuttet. Eller de 106 liter vand du i gennemsnit
bruger hver dag pa at bgrste taender, vaske tgj,
bade hunden eller vande graesplaenen.

Dem kan vi bruge smartere og bedre, sa der ogsa

er rent vand i hanerne til de kommende generati-

oner. Vand er udgangspunktet for liv. Derfor skal vi

passe godt pa det, vi har.

| 2011 bad EU os om at udfase glgdepaerer. | dag
teenker vi slet ikke over det, nar vi kgber spare- og
LED-peerer. Det er blevet helt naturligt for os at
spare pa elektriciteten, men vand taler vi sjeeldent
om. Det skal vi eendre pa af den simple arsag, at
vand skal teenkes med ind i vores energiplaner.
Ellers nar vi ikke 2020 og 2050-malene.

Det er faktisk meget ligetil. Der ligger nemlig
rigtig mange liter vand, seerligt varmt vand, i bade
private og offentlige bygninger, som bare venter
pa at blive sparet. De tekniske lgsninger har vi
allerede. De sparer minimum 30% pa vand- og
energiforbruget, det handler bare om at imple-

mentere dem.

Vi haber, du har lyst til at leese med og blande
dig i debatten, hvad enten du er enig — eller uenig

—med os. Vand er nemlig vores feelles ansvar.

God leeselyst!

Liza Andersen
Head of Commmunication & Marketing

FM Mattsson Mora Group i Danmark.

Bag "Vand med Omtanke” star

FM Mattsson Mora Group, som producerer
armaturer i Danmark og Sverige under
varemaerkerne FM Mattsson, Mora Armatur

og Damixa.
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Af Liza Andersen

BLIVER DINE HANDER RENEST
| KOLDT ELLER VARMT VAND?

Forleden kom jeg, mens jeg vaskede haender, til
at spekulere over, om vandets temperatur egent-
lig ggr en forskel for, hvor rene vores haender
bliver, nar vi vasker dem. Selvfglgelig var jeg ikke
alene om at have grublet over lige netop det, sa

jeg fandt hurtigt en del artikler orn emnet.

| en af artiklerne forteeller fagchef for Mikrobiologi
og Infektionskontrol pa Statens Serum Institut
(SSI), Brian Kristensen, at koldt vand fjerner bak-
terier fra haenderne lige sa godt som varmt: "Hvis
det handler om at fjerne eller sla bakterier ihjel,
sa ggr det ingen forskel, om man vasker haender i

koldt eller varmt vand,” siger han i artiklen.

Dog er der er ikke tale om, at man ved at vaske

haender ligefrem kan "draebe” bakterierne. Det

ville nemlig kraeve vand pa mindst 60-65 grader
- en temperatur, ingen kan holde ud at vaske

haender i.

Sa vidt bakterierne. Fedt og snavs pa fingrene er
derimod en helt anden historie, kan man laese i
samme artikel pa videnskab.dk, som ogsa har talt
med ph.d. i kemi pa Kgbenhavns Universitet, Theis

Brock-Nannestad.

Han forteeller, at varmt vand er bedre til at fijerne
fedt og snavs fra fingrene. Fedtstoffer har et for-
holdsvist lavt smeltepunkt, og varmt vand vil ggre
dem mere tyndtflydende og dermed lettere at fa
af. S& har du feks. faet olie pa fingrene fra den lgse
cykelkaede, er det nemmere at fa de sorte fingre

hvide igen ved at vaske haender i varmt vand.

Sundhedsstyrelsens vejledning i handvask

Heaender og handled fugtes, inden saeben
kommes pa.

Saeben fordeles grundigt.

Vask grundigt i minimum 15 sekunder

(husk fingerspidser, tommelfingre,
mellemrum mellem fingrene samt handrygge,
handflader og handled).

Skyl saeben af og dup haenderne helt tgrre.
Luk hanen med papirhandklaedet.
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DRIKKEVAND

Dit drikkevandsselskab
pumper og leder vandet op til
dine vandhaner og brusere.
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SPILDEVAND MOMS OG AFGIFTER
Spildevandsselskabet renser TIL STATEN

dit spildevand, sa vandet

ikke forurener naturen. ©® Beskytter vores dyrebare grundvand.

® Sikrer vores vandledninger fungerer, som de skal.

® Sgrger for kloakker i topklasse.

® Regnvandshandtering, sa vi undgar
oversvgmmelser.




Af Kaspar Kousgaard Madsen

10 SIMPLE TIPS
TIL AT SPARE PA VANDET

Vi bruger alle masser af vand i vores dag-
ligdag. Men med fa aendringer i dine vaner
kan du spare adskillige liter vand om da-
gen.

1) Et kortere brusebad

Selvom det altid er fristende at blive under
den varme bruser bare et minut mere, kan det
veere dyrebare draber, der falder ned. Alt efter
brusertypen bliver der pa et minut brugt mel-
lem 6 og 45 liter vand. Derfor er det ikke helt
ligegyldigt, om dit brusebad varer 3 minutter
eller 10 minutter, hvis du har en bruser, der

bruger meget vand.

2) Sluk for vandet, nar du sseber dig ind

Vi bliver ved brusebadet. Et tillaegstip er nem-
lig at slukke for bruseren, mens du saeber dig
ind. For nogle er det en selvfglge, men for
andre er det den stgrste naturlighed at lade
vandet Igbe ned ad kroppen, samtidig med at
man smgrer sig ind i seebe. Uanset hvad er det
et faktum, at du med dette tip kan spare flere

liter vand, hver eneste gang du er i bad.

3) Sluk for hanen, nar du bgrster taender
Endnu et klassisk rad, du sikkert har hegrt far,
er dette. Og selvom det bliver naevnt igen og
igen, er det relevant i dag, for der er stadig

mange, der lader vandet fosse ud fra vandha-

nen til ingen verdens nytte, mens der bgrstes
teender. Faktisk kan du spare op til 6 liter vand
i minuttet ved at lade vandet veere slukket.
Husk ogsa at dreje grebet over pa koldt vand,
sa du ikke fylder dine rgr med varmt vand til

ingen nytte.

4) Brug en balje, nar du renser grgntsager
Det er vigtigt, at du renser dine grgntsager for
jord og skidt. Til dette er koldt vand det bedste
renggringsmiddel, men i stedet for at rense
grgntsagerne under konstant rindende vand,
hvilket koster cirka 50 gre per minut, kan du
fylde en balje med vand og laegge grgntsager-

ne deri.

5) Den smarte opvaskemaskine

Teet pa handvasken har vi ofte opvaskemaski-
nen. Det er en maskine, der alt efter maskine
og programvalg bruger mellem 10 og 20 liter
vand per vask . Men hvis du bruger opvaske-
maskinen rigtigt, kan du spare pa bade vand
og strgm - og naturligvis ogsa miljgbelast-
ningen. For det fgrste er det ikke ngdvendigt
at skylle dine beskidte tallerkener og bestik
af - det skal maskinen nok tage sig af. For det
andet er det vigtigt at fylde maskinen helt
op, inden du starter den, sa du pa den made
bruger den feerre gange. Og for det tredje er

der ogsa vand, strgm og penge at spare, nar

du veelger maskinens spareprogram, hvis den
har dette.

6) Fyld vaskemaskinen helt op

Meget af ovenstaende kan gentages i dette
tip. For her geelder det ogsa om fgrst at seet-
te gang i vaskemaskinen, nar den er fyldt sa
meget op som muligt med beskidt tgj, da det
giver feerre vaske. Og ligesom ved en opvaske-
maskine, er der i de fleste moderne vaskema-
skiner ogsa et spareprogram, du med fordel

kan ggre brug af.

7) Pas pa slangen

Vi smutter udenfor og kigger neermere pa det
at vande haven, for her er der nemlig ogsa
masser af vand at spare. En vandslange kan
veere rar at bruge, nar der er meget i haven,
der skal vandes, men faktisk kan du i Igbet

af en halv time have brugt op mod 500 liter
vand. Derfor bgr du i stedet overveje at bruge
en helt almindelig vandkande, nar dine blom-

ster og planter treenger til vand.

8) Vand haven om aftenen

Og nu hvor vi er i gang med haven, sa gar
neeste tip ud pa at vande haven pa det bedste
tidspunkt i Igbet af dagen. Sagen er nemlig
den, at hvis du vander din have midt pa da-

gen, vil det slet ikke have en ordentlig effekt,

da en stor del af vandet vil fordampe. Derfor er
det en god idé at vente med at vande haven til

om aftenen, nar solen er ved at ga ned.

9) Tjek toilettet

Vi slutter, hvor vi startede: pa badeveerelset.
Her kan du risikere, at toilettet Igber og der-
med bruger flere hundrede liter vand om da-
gen, uden at du bemaerker det. Ved at laegge
et stykke toiletpapir indvendigt langs siden i
toilettet, kan du se, om toilettet Igber, hvis pa-
piret bliver vadt. Dette kan heldigvis repareres
i langt de fleste tilfaelde, men har du et gam-

melt toilet, bgr du overveje at udskifte det.

10) Dryp, dryp, dryp
Det sidste rad er neermest identisk med det

Igbende toilet. Det drejer sig om den dryppen-
de vandhane, der kan koste dig mellem 500
0g 6000 kroner ekstra om aret, alt efter hvor
meget den drypper. Ofte kan det fikses gan-
ske billigt ved at skifte pakningen, men det
kan ogsa vaere en god idé at skifte armaturet
til et mere moderne og miljgvenligt af slagsen,
hvormed du kan spare flere liter vand hver

eneste dag.
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HER ER 5 OVERRASKENDE

ener@slugere

| DIT HIEM

VIL DU GERNE MINDSKE DIT
ENERGIFORBRUG MERE,
END DU ALLEREDE HAR?

MEN DU MANGLER INSPIRATION
TIL HVORDAN?
SA LAS MED HER

BRUSEBAD

Selvom du maske allerede tager korte
bade, kan du mindske dit energifor-
brug endnu mere ved at skifte til et

vandbesparende brusehoved.

#3
,

TV'et er slukket, mikroovnen bliver

ikke brugt, og computeren er
lukket ned. Sa teenker du nok, at
du ikke bruger strgm.

Nar du teender for en vandhane
med ét greb, sa er grebet som
oftest placeret i midten — nar du
vasker haender, skyller af etc. Lige

Du mindsker bade dit vandforbrug og s& snart du teender, begynder det

Men nej! Apparater pa standby er
nemlig en af husets stgrste

energislugere. En nem made at komme forbruget til livs

er at slukke pa kontakten, eller ved at kgbe en elspare-
skinne. Med den kan du slukke for alle apparater pa én
gang og derved spare op mod 1000 kr. om aret.

OPVASK OG VASKEMASKINE

Du ved godt, at din vaskemaskine og
opvaskemaskine bruger bade strgm og
vand. Men taenker du over, hvilken betyd-
ning det har pa dit forbrug?

Faktisk gar helt op til 10-20% af hjemmets

af dit vandforbrug gar alene til

H2

v
elforbrug til vaskemaskinen og opvaske-
- maskinen, og 13% LX)

tgjvask. Husk derfor altid at fylde
din maskine HELT op, at bruge
. korte vaskeprogrammer,

og at vaske pa lave
temperaturer.

det energiforbrug, som gar til at
varme vandet op.

Og frygt ikke, en sparebruser giver en
dejlig badeoplevelse med god
komfort, og du kan stadig skylle
shampooen ud af det lange har.

Det er fristende at saette kogepladen
pa hgjeste blus, nar der skal koges
pasta eller kartofler, men det er spild
af energi. Bring i stedet vandet i kog
og skru derefter ned, sa meget du kan
uden, at vandet stopper med at koge.

Bade kartofler og eeg kan med fordel
koges med blot en deciliter vand med
|dg pa gryden - jo mindre vand, der
skal koges, jo mindre energiforbrug.

r \—

varme vand at blive trukket fra
varmtvandsbeholderen op
gennem rgrene. Men inden det
nar din vandhane, har du
allerede slukket igen.

Vandet bliver koldt, og varmen
gar til spilde i dine rgr. En
vandhane med koldstart sgrger
for, at du kun bruger koldt vand,
selvom grebet Igftes i midten.

Du meerker altsa ingen forskel i
praksis, men til gengaeld i din
pengepung med en potentiel
besparelse pa 800 kr. om aret.



Af Claus Dennis

DERFOR ER KOLDT VAND
GODT FOR DIG

Her far du et enkelt tip, som kan spare
dig 1500 kr. om aret, ggre dig renere

og sundere. Synes du, det lyder for godt
til at vaere sandt? Det er det ikke.

Det eneste, du skal ggre, er at installere en vand-
hane med koldstartfunktion. Rigtig mange bru-
ger allerede en et-grebsvandhane derhjemme,
bade pa badeveerelset og i kgkkenet. Det er en
super nem made at regulere temperaturen pa

vandet pa.

I langt de fleste tilfeelde dabner du for din vandha-

ne med grebet placeret i midten uden egentlig at

registrere processen — under madlavning, nar du
vasker haender, skyller af etc. | alt har du op mod
50 interaktioner med vandhanen pa en dag.
Hver gang du teender i midten, begynder en
almindelig vandhane at traekke varmt vand op
gennem rgrene fra varmtvandsbeholderen. Men
inden det varme vand nar din vandhane, har du

allerede slukket igen.

Undersggelser viser, at vi kun vasker haender
mellem 5-10 sekunder. Det varme vand nar altsa
aldrig dine haender. Det ender som koldt vand i

rgrene og gar til spilde.

Installerer du i stedet en vandhane med koldstart,
skal du aktivt dreje grebet over pa varm, nar du

vil have varmt vand. Og det kan rent faktisk spare
dig mange tusind kroner i ungdigt varmtvands-
forbrug. Tests viser, at hvis man installerer to kold-
startvandhaner i hjemmet hos en gennemsnitsfa-

milie, kan du spare ca. 1500 kr. arligt!

\
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VANDBESPARELSER

" Lekliste

SADAN SPARER DU DIN BOLIGFORENING
FOR MILLIONER AF ENERGIKRONER

el er

berdrings(r
vonalhare

Installerer du en bergringsfri vandhane
med sensor, lgber den kun, nar du bruger
den. Det reducerer ungdigt vandspild.
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Du bruger halvt sd meget vand med en
bruser med indbygget luft. Det giver et
mere komfortabelt bad med blgdere
vand og mindre energispild.

Prgv vonohoner

ved kollstort

Nar du vasker haender, er du tit feerdig, inden
vandet er blevet varmt og naet op til hanen. Det
varme vand gar til spilde, og der er brugt energi
til ingen verdens nytte. Det undgar du med en
vandhane med koldstart.
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SKAL DU LADE VANDET LOBE?
- OG 6 ANDRE MYTER OM VAND

Myte 1.
Lad vandet Igbe, inden
du skyller frugt og grgnt.

SANDT: Varmt vand inde-
holder flere bakterier end
koldt, og der kan gemme sig
masser af bakterier i vores
vandrgr. Derfor ggr du klogt i
at lade hanen Igbe lidt, fgr du
tager et glas vand eller skyl-
ler dine grgntsager og frugt.
Og af sammme arsag skal du
altid bruge koldt vand til at
skylle dine madvarer i, inden

du tilbereder og spiser dem.

Myte 2:
Prisen for varmt og koldt

vand er den samme.

FALSK: Mange tror, at vand
koster det samme, uanset
om det er varmt eller koldt.
Men faktisk er den gennem-
snitlige pris for en liter koldt
vand ca. 6 gre, mens en liter
varmt vand i gennemsnit
koster ca. 10 gre. Der er altsa
en vaesentlig besparelse at
hente hjem, hvis du bruger
bare lidt mindre varmt vand i

hverdagen.

Myte 3:
Varmt vand giver

renere haender.

FALSK: Om du vasker haen-
der i varmt eller koldt vand
har ikke den store betydning.
For at vand kan sla bakterier
injel, skal det veere kogende,
og det er der ingen, der kan
vaske haender i. Nar du va-
sker haender, er det seeben,
som er det altafggrende bak-
teriedreebende element. Sa
lzenge du husker saeben, kan
du altsa trygt vaske heender i
koldt vand.

Myte 4:

Kolde bade er sunde.

SANDT: Et koldt brusebad
har rigtig mange fordele ud
over at veere billigere. Hvis du
slutter dit brusebad af med
at skrue ned for temperatu-
ren, kan du se frem til bedre
blodcirkulation, staerkere
immunforsvar og gget for-

braending. Ikke darligt, vel?!

Af Claus Rantzau

Myte 5:
Drik mindst to liter

vand om dagen.

SANDT OG FALSK: En ting
er sikkert —det er vigtigt at
drikke vand hver dag. Men
det er sveert at ggre sig

klog pa, hvor meget vand

vi hver isaer skal drikke.
Anbefalingerne lyder nemlig
pa alt fra 1-3 liter om dagen.
Det afhaenger blandt andet
af din alder, din veegt, om du
er sund og rask, og hvor aktiv

duer.

@\“\ND PA DAGIO
&

el

%

3
ka
7, SN <
&

47500 MTR

=
.
£
>

Myte 6:
Varmt vand koger

hurtigere end koldt.

SANDT: Det er sa fristen-

de at skrue helt op for det
varme vand, nar elkedlen
skal fyldes, for sa gar det lidt
hurtigere. Men det er faktisk
ikke en god idé. Nar du ko-
ger vand i en elkedel, kom-
mer vandet kun lige op pa
kogepunktet, inden elkedlen
slukker igen. Det betyder,
der er en risiko for, at bakteri-
erne fra det varme vand ikke
er kogt vaek. Derfor — kog
koldt vand i stedet. Pa den
made er du sikker p3, at din
te og kaffe er bakteriefri.
Vidste du, at vand fra hanen
er 900 gange sundere og
667 gange billigere end vand

pa flaske?

e ' e



Af Claus Dennis

SA OFTE SKAL DU VASKE
DIN VANDFLASKE

“Din vandflaske kan vzere lige sa beskidt som
et toilet.” Sadan er ordlyden i flere af de
overskrifter, der popper frem, pa internettet.
Men det er jo bare vand. Er det ikke lidt af en

overdrevet sammenligning? Egentlig ikke.

| et eksperiment pa Aarhus Universitet forsggte
fem studerende at finde ud af, hvor beskidt en

vandflaske kan blive, hvis du drikker af den fem
dage i treek uden at vaske den. Resultatet var

foruroligende.

Da de malte bakterieindholdet bagefter, var det
umiddelbart sa hgjt, at maleudstyret i fgrste om-

gang ikke kunne klare det. De prgvede igen med

et andet maleudstyr og konklusionen var soleklar:

Det er en rigtig darlig og beskidt idé at genbruge
din kgbte vandflaske.

Drikkedunk er vejen frem

Det stgrste problem ved engangsflasker er nem-
lig, at den er produceret som en engangsflaske,
og derfor er den slet ikke designet til, at du selv

skal ggre den ren.

“Man kan godt bruge dem et par gange, men
problemet er, at der hurtigt saetter sig bakterier
i dem,” har det tidligere lydt fra Christina Busk,

der er miljgpolitisk chef hos Plastindustrien

Kgb i stedet en ordentlig drikkedunk, der nemt

kan ggres ren, og som kan tale at kommme i

opvaskemaskinen. Ligesom du ggr dine kaffe-

kopper og vandglas rene efter brug .

5 gode rad til brug og renggring

af din drikkedunk

1. Vask drikkedunken hver dag.

2. Din drikkedunk er personlig, sa pas pa
med at lade andre smage af den.

3. Brug en flaskerenser, hvis du ikke kan
komme gennem drikkedunkens hals
med opvaskebgrsten.

4. Lad veere med at skolde dunken med
kogende vand, da den kan blive deform
eller risikere at smelte.

5. Lad drikkedunken lufttgrre efter
endt renggring.




Af Kaspar Kousgaard Madsen

DE SKJULTE MULIGHEDER
| DIN VANDHANE

Der er desvaerre ikke mange, der kender mu-
lighederne inden for vandhaner og brusere,

nar det kommer til at spare pa vandet.

Hvis du har en aeldre bruser installeret i dit bad,
bruger du mindst 10-15 liter vand i minuttet. Ta-
ger du et bad pa 10 minutter, ryger der hurtigt
100-150 liter. Med de nye sparebrusere kan du
naesten halvere den maengde. Brusehovedet er
nemlig designet til at tilfgre luft til vandet, sa der
i stedet kommer cirka 6 liter vand ud i minuttet,

men komforten er stadig hgj. Billigt bad —samme

oplevelse!

En anden smart teknologi er bergringsfrie vand-
haner. Inden for de seneste ar er brugervenlighe-

den og funktionaliteten blevet sa god, at det nu

0gsa giver mening at blive bergringsfri i hjemmet.

Du kan feks. selv indstille efterlgbstiden, sa den
passer til dit behov — dvs. hvor laenge vandet skal

Igbe, efter at du flytter haenderne.

Derudover er der en stor sundhedsmaessig ge-
vinst at hente pa de bergringsfrie armaturer, da
handtaget pa almindelige vandhaner hurtigt

bliver gemmested for masser af bakterier.

Det sidste vandbesparende tip, er det mest skjul-
te. Men til gengeeld er det simpelt! Det handler
om at indstille termostaten pa din varmtvandsbe-
holder rigtigt. Alt for mange har en standardind-
stilling, sa den helt ungdigt producerer varmere
vand, end du faktisk bruger. Den kan feks. vaere
indstillet til at producere 55 grader varmt vand,
selvom du kun bruger 50 grader. Og det kan alt

andet lige blive til en peen besparelse.
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‘li‘ FIND DIT ARMATUR, OG SE OM DU
= KAN GENKENDE DIG SELV.

Den

Den ilcde .+ Owkestings”
E Des rpevids = O‘g@vids’te(js

Du er storforbruger af

museer og andre
kulturtilbud. Du tﬂelslﬁer en gpd ha-ndel,.
ogsa nar du rejser til Thailand.
Du har en smart brille. . X
Du gar ikke seerligt meget

enkelthed og har Japan .
som dit naeste rejsemal. Du ser Tour de France hvert ar.

ﬁ.i‘ Du er en sucker for (ﬂ) op i dit kgkken.

Du kgber din vandhane der,

Du kgber din vandhane pa A A
hvor du far en god pris.

designer websites.

Fu{;\eﬁ’( ionelle ©

Du installerer selvfglgelig
selv din vandhane og kalder
dig selv en ngrd.

Mﬁbevids’ie

Du dyrker selv dine grgntsager —
ogsa hvis du bor i byen.

Romontiske

Du har et franskinspireret

landkgkken.
Du samler (stadig) pa

Du kgrer ladcykel og teenker
tegneserier.

Du elilkar berimils @g eleer bzeredygtighed ind i alt, hvad du
gerne selv.
g@r og kgber.

Du bruger helst dine ferier

Du sylter og rejser til Provence. Du rejser til sma uopdagede ger. pa byggeprojekter i hjemmet.

Du kender flow-raten pa
vandhanen, du vil kgbe,
inden du tager i byggemarkedet.

Du kgber din vandhane
pa loppemarked.

Du kgber en vandhane fra en
dansk producent, der kan sta
inde for materialer og produk-
tionsmetoder.




Af Claus Rantzau

SADAN VZELGER DU
VANDHANE OG BRUSER

8 SPORGSMAL DU SKAL OVERVEJE,
NAR DU VZLGER DIN NYE
VANDHANE ELLER BRUSER.

12 Hvilken stil er dit kekken eller
badevaerelse i?

Design er en personlig preeference. Vandha-
nen skal selvfglgelig passe ind i stilen i det
kagkken eller badeveaerelse, du er ved at skabe,
hvad enten du bygger nyt eller renoverer. Du
skal veere tro mod den stil, som dit hus er byg-

getiog tilteenkt.

2: Hvad skal din vandhane kunne?

Skal din vandhane have en tud (der, hvor van-
det kommer ud), som kan treekkes ud og er
fleksibel? Det er maske et hit i dit nye kokken.
Et hit, som du ikke engang var klar over, du

manglede.

Sensor-vandhaner har ogsa gennemgaet en
stor udvikling og kan veere en velfungerende
lasning, som bade vil veere hygiejnisk og gko-

nomisk i enhver bgrnefamilie.

ettt © b

3: Hvordan skal det fgles at bruge

din vandhane?

Mange veelger med gje for designet for sma
greb, som er vanskelige at bruge, nar fingrene
er seebet ind.

Det geelder iseer i bgrnefamilier, hvor
vandhanen ikke behgver at fa fuld gas hver
gang - med ekstra renggring til fglge, fordi
vandet sprgjter til alle sider, nar bgrnene

stikker haenderne ind under vandet.

4: Hvor meget vand bruger din

vandhane eller bruser?

Et armatur kan sgrge for, at der kommer lidt
mindre vand ud, nar du abner for vandhanen,
men skabe en fornemmelse af, at der er tale
om samme vandmaengde. Pa den made gar
vandbesparelser ikke ud over komforten. Den
funktion hedder "luftblander”.

Nogle moderne vandhaner produceres med
koldstart. De fleste af os har en tendens til at
teende for det varme vand, nar vi for eksempel
skal vaske heender. Men vandet nar aldrig at
blive varmt, inden vi er faerdige og slukker for

vandhanen igen.

Det varme vand star derfor i rgrene til ingen
verdens nytte og bliver koldt. Det koster me-
get energi. Vel at meerke energi, som du sa at

sige ikke far noget for.

5: Hvordan skal det fgles at sta

under bruseren?

| fagsprog hedder beskrivelsen af, hvordan
vandet kormmer ud af bruseren "spraybillede”.
Det er beskrivelsen af spraybilledet, du som
forbruger kan forholde dig til. | et vandsystem
er der et vist vandflow. Hvis du breder det ud
over et stgrre bruserhoved, sa far du en mindre

intens vandmaengde, end hvis du presser den

samme maengde ud af et mindre bruserhoved.

Nogle kan lide regnvejrsfglelsen, der er en
blad, diffus oplevelse. Andre kan bedre lide, at
bruserhovedet mere spuler.

Funktionerne i handbruseren er ogsa veerd at
undersgge. Nogle brusere kan skifte mellem
forskellige spraybilleder. Sadan bliver det mu-
ligt at fa massagefunktion samt eventuelt et

blgdt og et hardt spray.

6: Hvor let er det at ggre din

vandhane og bruser ren?

Du kommer til at bruge tid pa at renggre din
vandhane for kalk.

Sa veelg et design, der er nemt at tgrre af,
uden alt for mange kanter og riller, som er
sveere at komme til.

Rubclean er et hit for mange, for hvem kender
ikke brusehovedet, hvor halvdelen af dyserne

er tilstoppede og sprgijter til hgjre og venstre.

7: Hvor lang levetid skal din

vandhane eller bruser have?

Mange har deres vandhaner i 10 ar eller mere.
Derfor kan det bedst betale sig at veelge en

kvalitetsvandhane i et tidlgst design.

8: Kan man fa reservedele til din

nye vandhane og bruser?

Kgb en vandhane eller bruser, hvor producen-
ten tilbyder reservedele.

Vandhaner og brusere kan holde lzenge, men
visse mekaniske elementer kan blive utaette
eller ga stramt med arene.

Ved at kgbe fra en anerkendt producent, kan
du ofte fa reservedele, der nemt ggr din vand-

hane sa god som ny selv efter mange ar.
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SE HVAD DER R@R SIG INDEN FOR
VANDR®@R | DAG, OC HVORDAN DET HELE
BEGYNDTE MED EN TRASTAMME.

1950’erne AT

nmmn nm
| 1950’erne udskift- nn :: :: ::
ede man mange gt

jernrgr med

kobber. Det var

De fgrste vandrgr i Dan-
mark er fra 1500-tallet og
var lavet af trae.

De transporterede vand

fra Emdrup Sg ind til langt nemmere at
Kgbenhavn - til slotte, bgje og derfor at
store garde og offentlige lave vandrgr af.
vandposter. Nu fik man ogsa

. R indlagt vand i
Men vandet var - . = lejligheder.

beskidt, fyldt med
dyr og treergrene
radnede hurtigt.

1800 | DAG

- | midten af 1800-tallet | dag er naesten alle vandrgr lavet i I I—
TR D udskiftede.man traeet PEX-_pIastik eIIeor rustfrit stal, som kan holde
Hopunmmn med vandrgr i stgbejern, i rigtig mange ar.
p.p "N ommn og lagde vandledninger
[ | [ | ind til husene og bag- Men nar du har de samme vandrgr laenge,
gardene. kan de stoppe til med kalk.
@' " Jern er et hardt metal, Sa hvis dit vandtryk derhjemme falder, kan

som ikke radner. Til kalk vaere problemet.
gengeeld var det sveert
at forme, rustede nemt Der kan ogsa opsta problemer eller
og blev uteet. uteetheder pga. forkerte samlinger eller at
materialerne ikke matcher hinanden. Det :. |
sker ofte, hvis du veelger en lappelgsning i
stedet for en hel udskiftning.
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SADAN KOMMER VI

LEGIONELLA TIL LIVS

Kender du legionellabakterien?

Du har sandsynligvis vaeret i bad med en
her til morgen. Hvis du er sund og rask,
skal du ikke vaere bekymret. Men for de

2eldre og syge er det en anden historie.

Det er ikke sikkert, du har hgrt om legionella far.
Det er en szerlig bakterie, der lever i fugtige og
vade miljger — specielt i de slimede filmdannelser i
vores varmtvandsbeholdere og rgrsystemer.
Bakterierne har det faktisk rigtig leekkert i det

stillestaende, lune vand i vores vandrar.

AUl

Nar du tager dig et varmt bad, bliver legionel-
labakterierne spredt via vanddampen, som du
indander, og bakterierne ender i dine lunger. For
voksne, raske mennesker sker der i langt de fleste
tilfeelde ingenting ved det. Vores immunsystem
nedkeemper dem, ligesom s mange andre bak-

terier, vi udseettes for hver eneste dag.

Men hvis du er syg eller gammel og har et sveek-
ket immunsystem, kan bakterierne forarsage den
farlige lungebetaendelse, legionaersyge. Dgdelig-
heden af legionaersyge ligger normalt pa 10-15%,
men for de mennesker, som far sygdommen
under en hospitalsindlaeggelse, er dgdeligheden

helt oppe pa 30%.

Der findes en raekke mader at prgve at fierne bak-
terierne: Man kan installere rensefiltre i bruserne,
tilseette rensemidler til vandet, stresse vandet ved
hgje temperaturer —eller man kan fjerne bakteri-
ernes levemiljg, dvs. sgrge for, at der ikke er stille-

staende, lunt vand i rerene.

Af Claus Dennis

Sidstnaevnte metode har vi hos Damixa FM Matts-
son Mora udviklet til vores brusepaneler, da vi me-
ner, det er den mest effektive made at forebygge
legionella pa. Brusepanelerne blev installeret pa
et hospital i hovedstadsomradets sengeafdeling.
Allerede efter f@rste testperiode kunne hospitalet
registrere en reduktion i bakterieniveauet pa intet
mindre end 83 %!

Brusepanelerne er en sensorstyret bruser med
handbruser, som plejepersonalet nemt kan betje-
ne. Og sa har brusepanelet en indbygget hygiej-
ne-skyllefunktion. Det betyder, at systemet gen-
nemskylles automatisk pa vilkarlige tidspunkter i
dggnet. Man indstiller simpelthen brusesystemet
til at foretage en automatisk skylning, der varer 30

eller 180 sekunder, feks. hver 12. og 24. time.

Pa den led er der aldrig stillestaende, varmt vand,
og man fjerner helt det lune miljg i vandrgrene og
bruseren, som legionellabakterierne vokser i.

Sadan kommer vi legionella til livs.
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Naeste gang du drikker et glas vand, kan du prgve Har du selv fdet mod pa at 'smage pa vand'?
at smage efter specifikke elementer og meaerke, Se, hvordan du ggr her:
hvordan vandet fgles i munden. ' '

Under det seneste Dansk Vand

Blgdt vand med lavt saltindhold, mener mange, er
det mest velsmagende. Vandets temperatur har #1 .9 ;
0gsa stor indflydelse pad smagen. Server vandet i et 3 Glmine PUbcl s pese 50 \iar?dvaerker
vinglas. Hzeld op s fra hele Danmark om at fa titlen som
ca. en tredjedel af Danmarks mest velsmagende drik-
: kevand. De tre byer, der indtog

glasset er fuldt. Vinglas
er lavet til at gengive Se pa vandet. Hold
indholdoets duft og det op mod lyset og
smag pa den mest se efter urenheder
optimale made. eller misfarve oppe
fra og fra siden.

vinderpodiet, var:

HARD sgD
ASTRINGENT SKENDE
LE

Duft til vandet nede i
glasset. Luk gjnene for bedre
koncentration. Traek vejret
dybt ind gennem nassen et par
gange. Godt vand har ingen lugt.

METALLISK SALT

ERISK

BITTER Smag pa vandet. Tag en mundfuld,
ikke for stor. Lad vandet ligge lidt

forrest pa tungen, inden du skyller det

SUR rundt i hele munden. Placer vandet
bagerst pa tungen, lige fgr du synker.

Ved at smage vandet pa hele tungen

og overalt i munden, kan du maerke,

om vandet er surt, sgdt, salt, bittert,

blgdt, hardt, frisk eller lseskende.

‘1'

AABENRAA VEILE VORDINGBORG
ARWOS A/S TREFOR VAND KOSTRADE NY VANDVARK

GOD FORN@JELSE!
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Af Liza Andersen

900 GANGE SUNDERE OG
667 GANGE BILLIGERE

Danskerne er verdens mest prisbevidste
folkefzerd, og derfor er det faktisk lidt
omsonst, at vi hvert ar bruger 2 mia. kr.
pa flaskevand, nar nu vi kan tappe det

reneste drikkevand nzermest gratis fra hanen.

A

Hver uge jagter vi de gode tilbud, nar supermar-
kedernes tilbudsaviser dumper ind ad brevspraek-
ken, men nar det kommer til vand, betaler vi ger-
ne overpris. Det er da paradoksalt, at vi gladeligt
kgber fem frosne kyllinger for 100 kr. (uden i gvrigt
at skele til kvaliteten), men rask veek giver 20 kr. for
en halv liter vand, selvom vi kan tappe den sam-

me maengde fra hanen for 3 gre.

Det undrer mig, at vi uden at taenke over det be-
taler 667 gange mere for en vare, der kun adskiller
sig ved en plastikflaske og en paen etiket.

Dansk postevand. Okay, det lyder ikke sezerligt
sexet. Men nar det kommer til kvaliteten, kan
flaskevand slet ikke hamle op med postevand.
Flaskevand har bade flere bakterier og feerre mi-

neraler, og derudover er vores postevand sa gen-

nemtestet og har sa strenge krav, at flaskevand

sakker langt bagud.

Vand fra hanen er ikke kun billigere og bedre. Det
er ogsa meget mere miljgvenligt. En liter flaske-
vand skal nemlig tappes, flasken skal produceres,
og sa skal vandet transporteres fra feks. Frankrig
til Danmark. Det koster i snit 0,18 kg CO2 per liter

flaskevand.

Det lyder maske ikke af meget, men det svarer
til den samme CO,-udledning, som det koster at

kgre en kilometer i bil.

Til ssmmenligning koster en liter postevand kun
0,0002 kg CO,. Det er 900 gange mindre end

flaskevand.
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Er du fysisk aktiv i Igbet
af din arbejdsdag? Sa x1

- ' ‘ sorg for at have en’
NGy du viairer orduspier SR

fylde med postevand. -—

\
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x1 en halv time, for . Ia
S R N
¥ <:II . c(i)g . e} et DI ri:lsuceerz ?ne?een dZn af
vr;om ,nar du er hjselper pa - ek
vagnet om mor- fordgjelsen naeringssalte i dine

muskler, og du bliver

Y -
g Onkker kaffe |

e nar du er aktiv? Prgv denne personlige beregner:
. www.h4hinitiative.com/tools/hydration-calculator
Er du ogsa glad

for at drikke

genen. Det er med
til at seette gang i
dine indre organer.

Er du i tvivl om, hvor meget vand du

Far dubecler

kaffe og te i
Igbet af arbejds-
dagen?

Drik et glas vand,
fgr du tager et
bad. Det hjeelper
med at seenke
blodtrykket.
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SADAN GOR DU
DIN VANDHANE REN

Mange omrader i Danmark har hardt vand med
meget kalk i vandet. Derfor er den primaere
udfordring for mange vandhaner kalk.

Mit bedste rad lyder derfor: Forebyg kalk!

Det er mest effektivt Igbende — det vil sige, hver
gang du har brugt den - at tgrre din vandhane

af med en blgd klud. P4 den made undgar du, at
efterladt vand fordamper og efterlader aflejringer
af kalk. Det er kalken, der efterhanden bliver

genstridig at fa gjort ren.

Vaelg rubclean

Hvis du veelger en vandhane eller bruser med luft-
blender, sa veelg en med rubclean eller en anden
form for fleksible labeller, somn du kan gnubbe
rene med en finger. Sa undgar du at skulle af-
montere luftblenderen for at fa den afkalket. Man
kan fa luftblendere med rubclean til bade brusere

og vandhaner.

Ggr filtrene rene

Hvis der er filtre i dine tilslutningsslanger, bgr du
ggre dem rene jeevnligt. Filtrene fanger fragmen-
ter, for eksempel rust fra rgrsystemet. Hvis de ikke
bliver gjort rene, vil de med tiden blokere for van-

dets flow eller skade ventilerne.

Undga skuresvampen
De fleste armaturer er pulverlakerede eller med

en overflade af krom.

Krom er en steerk, men tynd overflade. Det er
en tynd hinde, man leegger ud over et indre af
plastic eller messing. Svagheden er, at krom

er nemt at slide af.

Hvor modstandsdygtig kromoverfladen er, har
noget med tykkelsen pa det fine lag at ggre.
Der er ofte en sammenhaeng med prisen; det
koster at producere en hgj kvalitet, der til

gengeeld er mere holdbar.

Undga de skrappe renggringsmidler og sku-
resvampen. Begge dele vil over tid skade din
vandhanes kromoverflade. Med tiden bliver det
til et mat, slidt overflade. | de veerste tilfeelde vil
kromen ganske enkelt begynde at skalle af.

Hvis du er glad for din vandhane eller din bruser,
skal du ogsa undga gamle husrad som for ek-
sempel tandpasta. Det virker som sandpapir pa

kromoverfladen.

Sprgjt ikke renggringsmidler pa din vandhane
Sprgjt aldrig renggringsmidler direkte pa
armaturet. Pafgr dem i stedet med en klud.

Hvis du sprgjter renggringsmiddel ind i revner
og spreekker, kan det sidde lzenge og gdelaegge
overfladen eller direkte skade mekanikken inden
i din vandhane eller bruser.

Skyl altid grundigt med rent vand, sa du er sikker
pa, at der ikke sidder noget renggringsmiddel
tilbage.

Af Claus Rantzau

Undga disse syrer i dit

renggringsmiddel til afkalkning

Brug aldrig renggringsmiddel, som indeholder
Saltsyre
Myresyre
Fosforsyre
Koncentreret natriumhydroxid (kaustisk soda)
Natriumhypoklorit (klorin/klorblegemiddel)
Eddike
Eddikesyre

Kemikalier som disse kan give alvorlige skader
pa din vandhane eller bruser, og er ikke egnede
til afkalkning af bruserhoved eller afkalkning af

vandhane.

Den bedste made at afkalke

vandhane og bruser pa

Du renggr overfladen pa din vandhane eller
bruser bedst ved at tgrre det af med en blgd
bomuldsklud.

Kalkrester kan du fjerne med et mildt

renggringsmiddel baseret pa citronsyre.
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Af Ole Sander S @ '

BYG SMART FRA STARTEN

Hvert ar bliver der bygget tusindvis af nye boliger
til dig, mig og alle andre, der drgmmer om nyt tag
over hovedet. Boliger, der alle som minimum skal
have to vandhaner og en bruser. Og som bruger
masser af energi og vand, medmindre vi bygger
smart fra start — for vores egen og de kormmende

generationers skyld.

Der er et stort potentiale for at spare vand, energi
0g penge, hvis vi bygger smart fra begyndelsen.
For det sker desveerre ikke altid. Alt for mange bo-
liger bliver bygget med vandhaner og brusere, der
er dyre i det lange Igb — dyre for miljget og dyre for

forbrugernes pengepung.

Det skyldes, at der ikke er teenkt vandbesparende
Igsninger ind i bygningsreglementet i sammme
grad, som der er teenkt i Igsninger, der sparer pa

el og varme.

Men vi skal som branche og som forbrugere stille

krav til nybyggeri.

Det lyder maske nemmere sagt end gjort, men vi

stiller allerede rigtige mange krav i bygningsreg-

lementet til feks. vinduer, isolation og ventilation.

Hvorfor ikke til vandbesparende produkter?

Nu er jeg selvfglgelig interesseret i at seelge nogle
vandhaner, men bygherrer, arkitekter og forbru-

gere behgver ikke vaelge mit produkt.

Bare de teenker sig om. For det er rigtigt meget
vand og energi, ssmfundet kan spare, hvis vi stiller
krav til, at der skal installeres vandbesparende

l@sninger i nybyggeri.

Det er galmatias ikke at teenke hele veerdikeeden
ind.

Lgsningerne findes nemlig allerede. Der er kold-
startshaner, der reducerer maengden af energi,
der bruges til at opvarme det varme vand.

En enkelt koldstartshane sparer i gennemsnit
800 kr. om aret. Sa er der bergringsfri haner, der
reducerer vandforbrugeret markant. Sddan et
armatur sparer i gennemsnit 1.000 kr. om aret.
Og sa findes der feks. brusere, der blander luft i
badevandet, og som kan spare over 50 procent

pa vandet. Og ja, det lyder skgrt, men mindre

vand giver faktisk et mere behageligt bad, og sa

er det ovenikgbet miljgvenligt.

Besparelserne ryger direkte pa bundlinjen.

Ud over meaengden af vand og energi kan du som
boligejer spare mange penge. Hvert evig eneste
ar. Hvis du har to vandhaner samt en bruser og in-
stallerer de mest energivenlige armaturer, kan du
nemt spare op til 1.500 kr. om aret. Prgv at gange
det tal op i en boligforening med 200 boliger. Eller

i en ny skole, et nyt hospital eller et nyt rédhus.

Det er rigtige mange penge. Og uendeligt meget

vand og energi.

Sa jeg synes sadan set bare, at lovgiverne skal til at

komme i gang.




Fglg Vand med Omtanke pa

www.yandmedomtanke.dk eller

find os pa facebook og instagram.

Vand med Omtanke er udgivet af:

FM Mattsson Mora Group Danmark ApS
Abildager 26 A

2605 Brgndby
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hos FM Mattsson Mora Group i Danmark.

Claus Rantzau: Udviklingsingenigr hos Damixa.
Kaspar Kousgaard Madsen:

Konsulent og energiradgiver hos FM Mattsson Mora

Group Danmark.

Claus Dennis: Konsulent og energiradgiver hos

FM Mattsson Mora Group Danmark.



